
幼稚園教育計劃 
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展示表格 
 

聖公會聖基道幼兒園(葵涌) 

學校名稱 
 

2024-2025年度  K1 

學年  年級 
 

活動名稱 

美味的賀年食品 
 

活動目標 

 認識農曆新年的節日食品。 
 認識中國傳統食物的寓意。 
 探索製作賀年食品的方法，例如：湯圓、油角等。 

 

活動簡介 

老師透過繪本《過年啦》與兒童進行分享，引導他們認識農曆新年的起源及各項傳統習俗。期

間，兒童對各式賀年食品表現出濃厚興趣，老師因應他們的好奇心，安排一系列探索活動。透

過品嚐、觀察、介紹及簡單製作等方式，讓兒童親身體驗並認識農曆新年的應節食物，從中瞭

解中國傳統飲食文化的特色和寓意。這不僅豐富了兒童的節日知識，也培養了他們對本土文化

的欣賞與尊重。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

 


